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 )د( النمط القرائي/الكتابي )ج( النمط الحركي )ب( النمط السمعي )أ( النمط البصري 
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 (المرحلة الثانوية) استمارة تحديد نمط التعلم المفضل

 . أمام الإجابة التي تشبهك أكثر .لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة(✔ )  اقرأ كل سؤال  وضع

   : التاريخ    : الصف   : الاسم

 : ١  .عند تحضير بحث أو تقرير، تبدأ عادة   بـ

 الاستماع  لمحاضرة  أو  بودكاست متخصص   )ب(  ☐ رسم مخطط ذهني  ينظم الأفكار الرئيسة   )أ(  ☐  

 قراءة  مصادر  مكتوبة  وتدوين  ملاحظات   )د(  ☐ جمع بيانات  ميدانية  أو تجربة عملية  )ج(  ☐ 

 : ٢  .عند مراجعة مادة دسمة قبل اختبار نهائي، تفضّل

 شرحًا صوتيًا  مسجّلًا  تعيد سماعه  )ب(  ☐ خرائط مفاهيمية ورسومًا  بيانية   )أ(  ☐

 تلخيصات مكتوبة ومراجعة نصية  )د(  ☐ حل تمارين  وتطبيقات  مكثفة   )ج(  ☐

ا  :٣  .في نقاش صفي حول  قضية معينة، أنت غالب 

 تشارك برأيك شفهيًا  وتناقش  الآخرين   )ب(  ☐ تحضر  عرضًا مرئيًا  يدعم رأيك   )أ(  ☐

 تكتب نقاطك  أولًا  قبل  أن تتحدث  )د(  ☐ تربط  النقاش  بموقف  عملي أو تجربة  واقعية   )ج(  ☐

 : ٤  .عند تعل م مفهوم فيزيائي أو كيميائي جديد

 تفض ل شرحًا  لفظيًا  مفصّلًا  من  المعلم  )ب(  ☐ تفضل  رسمًا توضيحيًا أو محاكاة  مرئية   )أ(  ☐

 تفض ل قراءة الاشتقاق والقانون من الكتاب   )د(  ☐ تفضل  إجراء التجربة  بنفسك  في المختبر   )ج(  ☐

 : ٥  .عند التحضير لمقابلة أو عرض شفوي  مهم

 تسجل  صوتك  وتستمع لإعادة التقييم   )ب(  ☐ تتدرب أمام  المرآة  وتراقب لغة جسدك   ( أ) ☐

 تكتب النص  كاملًا  وتحفظه  بالقراءة   ( د)  ☐ تتدرب  مع  صديق  بشكل تمثيلي  وتفاعلي   ( ج) ☐

 : ٦  .في مشروع تخرج أو بحث جماعي،  تفضل مسؤوليتك تكون

 تقديم النتائج ومناقشتها أمام اللجنة   )ب(  ☐ تصميم  العرض  المرئي  والرسوم البيانية  للنتائج   ( أ) ☐

 كتابة  التقرير النهائي  والتوثيق العلمي  ( د)  ☐ تنفيذ الجانب التطبيقي  أو  التجريبي للمشروع   ( ج) ☐

 : ٧  .لفهم نص أدبي أو فلسفي معق د، تعتمد على 

 مناقشة النص مع معلم أو زملاء  )ب(  ☐ رسم  خط  زمني  أو  مخطط للعلاقات بين  الأفكار   )أ(  ☐

 القراءة  المتأنية  المتكررة  وتدوين الهوامش   )د(  ☐ ربط النص  بمواقف حياتية  تطبّقها عمليًا   )ج(  ☐

 : ٨  .عند التخطيط لجدول  مذاكرتك الأسبوعي، تفضل

 تذكيرات صوتية أو منبهًا  يذكرك بالمواعيد   )ب(  ☐ جدولًا  مرئيًا  ملونًا لكل مادة   )أ(  ☐

 قائمة  مكتوبة  مرتبة بالأولويات   )د(  ☐ تقسيم  المذاكرة لجلسات  قصيرة متحركة   )ج(  ☐

 : ٩  .عند تعلم مهارة تقنية جديدة )برمجة، تصميم(

 تستمع لشرح صوتي أو تسجيل  تعليمي  )ب(  ☐ تتابع فيديو  تعليميًا مرئيًا خطوة  بخطوة   )أ(  ☐

 تقرأ التوثيق الرسمي خطوة  بخطوة   )د(  ☐ تجرب مباشرة وتتعلم  من التجربة والخطأ   )ج(  ☐

 : ١٠  .بعد انتهاء الاختبار، أكثر شيء يرفع ثقتك بإجابتك

 تذك ر  صوت المعلم وهو يشرحها   )ب(  ☐ تذكر  الشكل  أو  الرسم المرتبط  بالإجابة   )أ(  ☐

 تذك ر أنك كتبتها  وراجعتها مرارًا   )د(  ☐ تذك ر أنك طبقتها بنفسك من قبل   )ج(  ☐


